


1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МОУ «Октябрьская средняя общеобра-
зовательная школа №2» (далее – Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-
вательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», Поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации в сфере образования, в сфере за-
щиты прав ребенка, в соответствии с Уставом и иными нормативными актами МОУ «Октябрь-
ская средняя общеобразовательная школа №2». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий обучающихся МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная 
школа №2» (далее – Образовательная организация). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательного 
процесса. 

2. Регламентирование образовательного процесса, 
продолжительность учебного года и каникул

2.1. Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том числе 
адаптированным общеобразовательным программам, организуется в соответствии с расписанием 
учебных занятий, которое определяется Образовательной организацией. 

2.2. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образо-
вательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать Санитарно-эпи-
демиологическим правилам и Гигиеническим нормативам. 

Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности 
для питания обучающихся.

2.3. При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических 
и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий.

2.4. Учебный год в Образовательной организации начинается 1 сентября и заканчивается 
в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. 

2.5. С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 
плане предусмотрено чередование периодов учебного времен и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул ежегодно регулируется годовым календарным учебным 
графиком. 

2.6. Урочная деятельность обучающихся организуется в Образовательной организации 
по 5-дневной учебной неделе.
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Обучение во вторую смену не осуществляется. 

2.7. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 
5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг.

2.8. Начало занятий – 8.30 утра.  
Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

2.9. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в фор-
мах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 
соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья фор-
мируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и состав-
ляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 
включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенно-
стей учащихся и их физиологических потребностей.

2.10. Факультативные (дополнительные) занятия планируют на дни с наименьшим количе-
ством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и по-
следним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.11. Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к увели-
чению образовательной нагрузки. 

2.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в 
день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 
четвертей (триместров).
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2.13. Обучающиеся 1-4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 
учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального оборудования.

Для обучающихся 5-11 классов образовательный процесс может быть организован по 
кабинетной системе. 

2.14. Кабинеты информатики и работа с электронными средствами обучения (далее – 
ЭСО) должны соответствовать гигиеническим нормативам.

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 
для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна прово-
диться во время перемен.

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 
соответствующие физические упражнения.

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 
непрерывного использования экрана не должна превышать для учащихся 1-4-х классов – 
10 минут, для 5-9-х классов – 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 
интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут; компьютера – 
для детей 1-2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 5-9 классов – 30 минут, 10-11 классов – 
35 минут. 

2.15. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологиче-
ских условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 
должны проводится в зале. 

2.16. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 
различные формы двигательной активности. В середине урока организуется перерыв для 
проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 
активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, 
с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

2.17. Создание групп продленного дня в Образовательной организации не предусмотрено. 

2.18. Изменение в режиме работы Образовательной организации определяется приказом 
директора Образовательной организации в соответствие с нормативно-правовыми документами 
в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с пони-
жением температурного режима и т. п. 

3. Правила поведения обучающихся

3.1. Обучающиеся обязаны приходить в Образовательную организацию не позднее, чем 
за 15 минут до начала занятий (уроков). Опоздание на уроки недопустимо.

3.2. Перед началом уроков обучающиеся должны уточнить расписание уроков и прибыть 
в учебный кабинет до звонка.
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3.3. На занятиях (уроках) обучающиеся обязаны иметь при себе необходимые для участия в 
образовательной деятельности принадлежности и литературу. Обучающиеся должны иметь 
спортивную форму и обувь для уроков физической культуры, а также специальную одежду для 
уроков технологии. При отсутствии такой одежды обучающиеся остаются вместе с классом, но 
к занятиям не допускаются.

3.4. Обучающиеся встают в начале урока и при его завершении, а также в случае посеще-
ния класса представителями администрации Образовательной организации и др.

3.5. В случае опоздания на урок обучающийся должен постучаться в дверь кабинета, 
зайти, поздороваться с учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на 
место.

3.6. Во время урока обучающимся нельзя шуметь, отвлекаться самим и отвлекать одно-
классников посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку делами. 
Время урока должно использоваться обучающимися только для учебных целей. Запрещается во 
время уроков пользоваться мобильными телефонами и другими техническими устройствами, не 
относящимися к учебному процессу.

Компьютеры, технические средства обучения, лабораторные приборы и учебные пособия 
используются обучающимися строго по назначению и с разрешения педагога, а также с со-
блюдением правил безопасности при работе с техническими средствами обучения и лаборатор-
ным оборудованием.

3.7. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, то он должен 
поднять руку и попросить разрешения педагога.

3.8. Если обучающийся хочет задать вопрос педагогу или ответить на вопрос, он подни-
мает руку.

3.9. Звонок (сигнал) об окончании урока дается для педагога. Только когда педагог объя-
вит об окончании занятий, обучающийся вправе покинуть класс.

3.10. В случае отсутствия следующего урока, обучающиеся могут находиться в вести-
бюле, библиотеке или других помещениях, не занятых в учебном процессе.

3.11. Обучающиеся после окончания занятий выходят из учебного помещения (класса) для 
отдыха. Обучающимся запрещается во время перемены кричать, шуметь, бегать, играть в игры, 
которые могут привести к травмам и порче имущества. Обучающиеся должны быть вниматель-
ными на лестницах. Запрещается бегать и устраивать игры на лестницах, перегибаться через 
перила.

3.12. Обучающийся не должен без разрешения педагога покидать Образовательную орга-
низацию во время проведения учебных занятий.

3.13. Обучающиеся соблюдают правила гигиены и поведения в столовой: входят в поме-
щение столовой без верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. Обучающиеся выпол-
няют требования работников столовой, соблюдают порядок при получении пищи. Проявляют 
внимание и осторожность при употреблении горячих и жидких блюд. Убирают за собой 
столовые принадлежности и посуду после еды.

3.14. Дежурные по классу обучающиеся обеспечивают порядок в учебном помещении, 
принимают участие в его уборке по окончании учебных занятий.

3.15. Перед проведением внеурочных мероприятий обучающиеся проходят инструктаж 
по технике безопасности. Строго выполняют все указания руководителя при проведении массо-
вых мероприятий, избегают любых действий, которые могут быть опасны для собственной жиз-
ни и для жизни окружающих.

3.16. При пользовании гардеробом обучающиеся соблюдают порядок, обеспечивающий 
сохранность их одежды и одежды других обучающихся.

3.17. Обучающиеся обязаны соблюдать и иные правила, предусмотренные локальными 
нормативными актами.  

4. Заключительные положения 
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4.1. Срок действия настоящего Положения не ограничен. 

4.2. Изменения и дополнения вносятся в настоящее Положение в порядке, 
установленном Уставом Образовательной организации. 

4.3. После принятия новой редакции настоящего Положения предыдущая редакция 
утрачивает силу.

4.4. Настоящее Положение полностью утрачивает силу сразу после вступления в силу 
нового Положения по регулируемому вопросу, если иное не предусмотрено законодательством 
Российской Федерации, Уставом Образовательной организации. 

4.5. Правоотношения, не урегулированные настоящим Положением, регулируются 
законодательством Российской Федерации и Рязанской области, нормативными правовыми 
актами муниципального образования – Михайловский муниципальный район Рязанской области, 
Уставом и иными локальными нормативными актами Образовательной организации.


