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ITpuem munm,

Homep

HauMeHoBaHHe Omona | Macca ITuieBbIe BEIECTRA DHepreT BHUTaMHHEI MuHepaibHBIE BEIICCTBA penenT
IHoHeneJbHUK nopuu (r) nyeckas ypBI
JAEHD Ne 1 U LIEHHOCT TK
b
JABTLAK (@ B | x | v | (xan B C & E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 g 6 7 8 9 10 11 12 13 14 {5
DpyKT CBEKUH 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 2.2 [1P
Cpip «PocCHiCKH» 15 3,48 | 4,425 - 54 - 0,105 0,039 | 0,075 132 75 525 0,15 o
Kama manuas 180/5 7.3 9.2 30.5 234 0.08 0.83 - - 190.45 - 23.75 0.44 | 311
| MOJIOUHASsI
Kodeiinplii HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13 | 692
Xieb mIIeHWYHBIH 50 3,9 0.5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 115 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 17.89 | 17.21 | 80.46 | 552.78 0.38 12.24 0.06 0.88 | 475.73 | 219.6 70.54 3.52
OBEJL
Cyn peIOHBIH 300/25 | 10,5 52 18,4 155.43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/70
(KOHCEpPBBI) € KPYIOi
Canar n3 80 1.8 3.6 8.4 73 0.03 18.16 - - 49.03 - 17.08 0.63 |43/6
OeTOKOYaHHOH
KaITyCThI
I110B U3 KypHIlbI 100/20 | 36,75 | 40,5 66,3 402,32 0,15 2,85 - - 46,2 - 86,51 3,90 | 492
0
Kommnor 13
CYXO(PPYKTOB 200 1,0 0,05 275 82,5 0,01 0,32 - - 28.69 - 18,27 0.67 | 639
Xueh pranoit = 63 4,34 0.7 33.7 143,02 - - - - - - - - 1P
Uroro 53,59 | 50.05 | 153.3 | 856.27 0,29 36.33 - - 141.12 - 123.73 6.1
Hroro 3a 1-ii 1eHn 71.48 | 67.26 | 233.76 | 1409.05 | 0.67 48.57 0.06 0,88 | 616.85 | 219.6 | 194.27 | 9.62




[TpueM NHILTHA,

Home

HauMeHoBanue Omona | Macca ITuieBEIe BELIECTBA DHepre- BuramMums! MunepalibHBIE BEIICCTBA P
BropHuK MOPLH (1) THYECKa peuen
JAEHD No 2 54 s TYPBI
[IEHHOCT TK
(r) b K Yy |B Bl # A |E Ca P M Fe
3ABTPAK o] g
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13
OpOIH naTypajibHbie
(orypert) 60 | 6,12 0.06 1,02 6 0,012 PN - 0,06 13.8 14.4 8.4 0,36 71
Kaima rpeunesas
pacchbliarast 180 8,36 1,07 | 49,23 230 0,28 - 0,028 | 0.89 176 | 20201 | 16323 3,39 297
Kyps! oTBapHbIE 100 2475 | 19,15 11,5 318,75 0.1 1,54 - - 36,64 - 35,84 3,375 487
KommoT 13 200 1,0 0,05 4713 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,61 639
cyX0(pYKTOB
X1e0 mIeHHYHbII 50 3.9 0,5 24,21 | 117,18 0,05 - - 0,6 i 43,6 16,5 0,6 [1P
Hroro 37.98 | 20.82 | 113.79 | 781.93 0.45 3.97 |0.03 1.56 | 108.23 | 329.92 | 242.24 10,54
OBEJ
Cymn kapTogenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMH
W3/1ETTHSIMH 300 3.2 3,0 22,6 228,6 0,10 7.92 - - 16,44 - 25,10 - 140/5
9
Cayiar U3 CBEKJIBI € 80 1.1 6.6 6.4 88 0.01 725 |= - 29,712 - 612 - 64/25
pacTUTETbHbIM MacJIOM
Kaua pucosas
paccoiivaras 168 4,07 0,63 | 39,61 205 0,084 - - 0,33 60.81 68,62 67,67 1.34 297
yaistin M3 KypUILb! 100/75 | 23.80 | 19.52 | 5.74 203 0,21 1.54 - - 29.40 | 23498 | 31.39 2.80 | 591
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8.6 1.6 (1,2 648
Xieb pxaHO# 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 36.61 | 29.85 | 137.25 | 978.02 0,40 18.11 | 0,004 | 033 | 21745 | 312.2 | 141.89 5.74
Hroro 3a 2-i 1enb 7459 | 50.67 | 251.04 | 1759.95 | 0.85 22.08 | 0,03 1,89 | 325.68 | 642.12 | 384.13 16.28




[Mpuem nuuwm, Macca [lmmmerble BelecTa DHepre- Burtamunsl MuHepaibHble BENIECTBA Homep
HauMeHOBaHHe Oiojla | IOpIHH (r) THYECKA peuenty
Cpena S pe1 TK
JTEHb Ne 3 (r) [EHHOC
Tb
v (kxair)
ol Thak B K v BI C A |E Ca P Mg | Fe
- 2 3 4 ) 6 = 8 9 10 11 12 13 14 15
Maciio cimBoiHoe 10 0,08 125 0,13 66 - 0,04 |0,11 2,4 3 - 0.02
(roprmsiMiu ) 3 1
OBOIILH HATYPAJIBHBIC 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15.6 12 0,54 |71
CBEXHUE (IOMUI0P)
[1710B U3 KypHIls! 80/170 24,50 27,0 44.2 522 0,10 1,90 - - 30,80 |- 57,67 2,60 | 492
Kaxkao ¢ mosiokom 200 4,08 3.54 17.58 118.6 0,056 1,588 |0,024 - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478 | 693
4
Xi1eb mmeHnYHbBIHA 50 3,9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0.6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 33,22 | 38,41 | 88,73 | 836,98 0,24 13,99 | 0,06 1,13 | 2053 | 186,76 | 107,51 | 4,24
OBEJ
Bopu ¢ kanmycTol u
Kaprodenem 300/12 2,8 9.9 16,3 235,24 0.06 9,82 - - 60,71 - 30,21 1,37 | 110/54
OBomiy HaTypallbHbIE 60 0.12 0.06 1.02 6 0.012 2.1 - 0.06 | 13.8 14.4 8.4 036 | 71
(orypen)
Karmra rpeunerast 150 8.38 223 34,7 197.4 0,021 - - 0,61 | 11,94 |188,93 | 122,42 | 4,18 | 297
pacchimuaras il
Cocueka oTBaphast 70 707 14.19 0.60 163.8 0,021 - - - 16.2 - 9.43 1.14 | 413
Coyc ToMaTHBIH 70 0.7 2.1 4.2 49 0.02 14 - - 3.5 - 4.9 0.21 | 493
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 335 - - - - 0,26 2.8 1,4 0,03 | 685
Xneb pxaHoit 63 4,34 0,7 337 143,02 - - - - - - - - I1P
Hroro 23.51 30.21 | 100.42 | 829.46 0,13 13.32 - 1.21 | 106.41 | 206.13 | 176.76 | 7.29
Hroro 3a 3-H neHp 56.73 | 68.62 | 189.15 | 1666.44 | 0,37 27.31 0,06 |2,34 | 311.71 | 392.89 | 284.27 | 11.53




[IpyeM IHIIH, Macca [TumieBbie BEIIECTBA DHepre ButamMuHbI T MuHepaIbHBIE BEIIECTBA Homep
HapMeHoBaHue Oiroja | TOpHMH (r) - peuenT
YeTBEpr THYECK ypet TK
JIEHD Ne 4 (r) ast
LIEHHOC 4‘
3ABTPAK b K Yy |16 B1 % A B Ca P Mg Fe
= (xKa)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 4 |13
Crip «Poceniickuiiy |15 3,48 | 4,425 - 54 - 0,105 | 0,039 | 0,075 132 i 5,25 615 |1
MdpyKi CReKnil 1 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 Ll 9 22 I1P
[KCanna nennas 180/5 6.7 7.9 31,7 224 0,16 0,48 - 0,055 | 116,28 1.5 40,44 1,06
MOJIOUHAsE K1 JIKas 311
Kuceinb u3 - I
KOHIIEHTpaTa 200 0.1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1,6 0,2 648
X1e6 mieHnYHbIH |1 50 3,9 05 2421 | 117,18 0,05 - - 0.6 115 43,6 16,5 0,6 [P
Hroro 14.58 | 1323 |94.51 | 552.58 0.24 11.99 | 0.04 0.94 |285.58 r 18.7 | 72.79 4.21 |
[ OBEJ I - |
Cym kapTo(debHbIH C 300/25 9.6 5.3 38,2 262.7 0,17 3:19 - - 36,54 - 44,46 2,58 | 139/63
0000BEIMH
Canar «BuTaMAHHBIH» 80 12 3.6 8.8 | 72 0.02 10.96 |- - 30.48 - 15.63 0.76
MaxkapoHHBIE H3EIHs 200720/ |
¢ TEPTHIM CBIPOM 10 12,5 19,7 53,1 348.7 0,07 0,18 - - 261,38 - 21,81 1,01
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3.54 17,58 108 0,056 | 1,588 | 0,024 [ - 1522 | 1248 | 21,34 0,478
4 6
Xu1eh pracanoi 7 63 4,34 0,7 33,7 - - - - - - - -
~ Hroro 2041 | 3254 | 1333 | 9364 | 03 | 1791 10,024 ) - 408.6 | 124,5 | 1032 | 4.83
8 B 6 4
Hroro 3a 4-ii 1eHb 4577 |227.8 | 1488.9 0.54 299 |0.06 |0.94 |694.18 143.2 | 176.0 | 13.56
9 8 6 3




[pueM mUIy, Macca [TuimeBbie BelIECTBa DHepre- BuTaMuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA Howme
HauMeHOBaHue Ooa | MOpIH (r) THYECKA p
[IaTauna 1%} A pere
JAEHb Ne § L[EHHOCT OTyp
(r) b bl TK
JABTEAK B K v |(xan) | BI C 5 |E Ca p Ms | Be
1 - 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 43 14 15
OBOIIM HATYPATBEHBIE
CBCIUE (OrypIibl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8.4 036 |71
MakapoHHbIC H3J1e/Hs
OTBAPHbIC C MACJIOM 180/10 | 6,64 8.63 40,07 268 0,07 - - 1.07 | 1257 44,39 8,77 0,89 |332
CIIMBOYHBIM
Msco TymeHHoe
xorcepesl (T'oBsiiHHA) 55 9,24 9.46 - 121 - - - 1.2 | 7,152 9,12 - 1.2 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 10,2 41 - 2,80 0,01 | 3,10 4.4 0,84 0,07 | 686
Xneb mieHnYHbIA 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 20.1 | 18.69 75.5 | 553.18 0.13 4.9 - 2.94 | 48.12 | 115.94 | 34.51 312
OBEJ
Cyn xaprodesbHBI ¢ 300 10,5 52 18.4 155,43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/7
Kpyno# (puc) 0
OBoIIM HATYpaTbHBIE 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0.42 8.4 15.6 12 0,54 |71
cBeXxHe (IIOMHUIOoP)
Kanycra Tynesnas 230 5.0 75 21,7 217 0,08 319 - - 118,0 - 45,15 1.74 534
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 34 - - - - 0,26 2.8 1.4 0,03 | 685
Xuieh prxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 20.6 | 13.55 | 85.98 | 563.65 0.22 63.4 - 0.42 | 143.86 18.4 60.42 3.21
Hroro 3a 5-if neHb 40.7 | 32.24 | 161.48 | 1116.83 0,35 68.3 - 3.36 | 191.98 | 134.34 | 94.93 6.33




[Ipuem muuwm, DHepre- BuramuHsl
HauMeHoBaHue Omona | Macca ITnimeBsle BelecTBa | THYECKA MmunepaisHEIe BelecTsa Homep
IoHe/1eIbHUK IopIu (r) s pelenT
JEHb Ne 6 U LEHHOCT YPBI
3ABTPAK © b 1K
b K Y (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
; 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
DpyKT CBEKHMIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 = |02 16 I 9 2.2 |1Ip
Coip «Pocenitckuiiy 15 348 |4.43 - 54 - 0,105 | 0,039 [ 0,075 | 132 |75 525" | 015 |
| Kawa pucopas 180/5 | 6.6 |92 31.9 237 [ 0.07 0.85 - - 192.39 |- 35.13 0.46 | 311
MOJIOYHasA
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 - - - - 0,26 2.8 1.4 0,03 | 685
Xneb nineHuYHbINH 50 3.9 0,5 2421 | 117,18 0,05 - - 0,6 1 s 43,6 16,5 06 | IIP
Hroro 14.48 | 14.56 | 85.61 | 490.18 | 0,18 10.96 | 0.04 |1.55 352.15 | 1324 | 67.28 3.44
OBEJL
bopi ¢ kamycToit u 300/12 2.8 9,9 16,3 235,24 0,06 9,82 60,71 30,21 1,37 | 110/54
Kaprodenem
Ogo1 HaTypanebie
CBexKHe (Orypiibl) 60 012 0.06 1,02 6 0,012 2.1 - 0.06 13.8 14,4 8.4 0,36 |71
MakapoHHbBIe H3JIeITHs
OTBApPHBIE C MACJIOM 200/5 23T 8.78 44,50 | 290,44 | 0,078 - - 1,40 13,48 52,56 9.74 1.0 332
PACTHTEIILHBIM
'yJisiin 13 KypHLbI 100/75 | 23.80 | 19.52 | 5.74 203 0,21 1.54 « . 2940 | 23498 | 31.39 | 2.80 | 591
Yaii ¢ itumoHOM 200/7 0,2 0,04 102 41 - 2,80 |- 0,01 3,10 4.4 0.84 0,07 | 686
Xneb prxkaHoi 63 4,34 0,7 .7 143,02 - - - - - - - - 1P
Hroro 38.63 39 111.46 | 918.7 0.36 16,16 - 1.47 | 120.49 | 306.34 | 80.58 5.6
Hroro 3a 6-ii nenn 53.11 | 66.99 | 197.07 | 1408.88 | 0,54 27.12 | 0,04 3.02 | 472.64 | 438.74 | 147.86 | 9.04




[Tpuem mumm, Macca [InimeBsie BemecTBa DHepre- BurtamuHbI MpunepasbHBIE BelIecTBa Home
HauMeHoBaHue Omoga | mopu (r) THYECKa p
Bropuuk U i peren
JAEHb Ne 7 [EHHOCT TYPBI
(r) b TK
3ABTPAK b XK V| (kxkan) Bl G A |E Ca P Mg Fe
_ ) 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 el
MacJ10 clIMBOUYHOE 10 0,08 125 0,13 |66 - 0,04 0,11 2.4 3 £ 0.02
(HOpIHAMH) 14
Priba npunyiennas 80/40 252 12,8 2,0 224 0,14 0,21 - - 15,02 |~ 21.55 0,48
(MHUHTai ¢ OBOIIIAMH) 371
Puc otBapHoii
180 4,36 | 10,85 | 45,13 208 Jil - 0,04 |05 74,8 84,69 80,56 1,62 |297
Kodeiinprii HamuTox 200 a7 3,68 15,95 100.,6 D22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13 |[692
X1eb mMmeHHYHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 115 43,6 16,5 0,6 I[P
Hroro 37,11 | 35,04 | 97,55 | 715.78 0,5 11,51 | 0,1 1,41 245,5 | 232,29 | 141,61 | 5,05
OBE/L
L1u u3 cBexeii 300/12 2.1 7,0 10,1 131,76 0,06 14,37 38,92 22.84 0,85 | 124/5
KalycThl ¢ KapTodenem 2 '
Cauar M3 CBeKJIbI C 80 1.1 6.6 6.4 88 0.01 725 |- - 29.72 - 16.13 - 64/25
ACTUTETBHBIM MACIOM
[T10B U3 KypHIIBI 100/20 | 36,75 | 40,5 66,3 402,32 0,15 2,85 - - 46,2 - 86,51 3,90 | 492
0
| Komuor us
cyxodpyxros 200 1.0 0,05 27,3 82,3 0,01 {32 - - 28,69 - 18,27 | 0567 | 639
- Xuneh prxano 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 45.29 | 54.85 144 847.6 0,23 24.79 - - 143.53 - 143.75 | 6.49
Hroro 3a 7-i1 nenp 82.4 | 89.89 | 241.55 | 1563.38 | 0,73 36.3 0,1 1,41 389.03 | 232.29 | 285.36 | 11.54




I Ipuem nuim, Macca [Tuiessie BemecTBa DHepre- Butamuab MuHepaibHbIe BellecTBa Homep
HauMeHOBaHue Orofa | mopum (1) THYECKA peuent
Cpena H s ypel TK
JAEHDb Ne 8 LIEHHOCT
(r) b
i B K Vv  |(@xan) | BI c A |E Ca | P Mg | Fe
} 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 | 15
Ooiin HarypagsHble 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13.8 14,4 8.4 0,36 | 71
(orypern) _ .
Kypoi otBaphbie 100 43 36,25 | 0,375 | 318,75 0,1 1,54 - - 36,64 - 35,84 | 3,37 | 487
5
Kamua rpeunenas
pacchIiyaTas 180 8,36 1,07 | 49,23 230 0,28 - 0,028 | 0,89 17,6 27201 | 163,25 | 5,59 | 297
KowmroTt u3
CYXO(PYKTOB 200 1.0 0,05 21,5 110 0,01 (.32 - - 28,69 - 18,27 | 0,67 | 639
Xeb nieHngHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 e 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 56,38 | 37,89 | 102,67 | 781,93 0,45 3,96 0,028 | 1,55 71,59 | 330,01 | 142,24 | 10,6
OBEJ
Cyn xaprogensHslii ¢ 300 10,5 32 18.4 155,43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/70 -
MAaKAPOHHBIMH
U3JIEJTHAMHA
Canat u3 6/kamycrsl 80 1.8 3.6 8.4 73 0.03 18.16 - - 49.03 - 17.08 | 0.63 | 43/6
Kaina pucosas
| pacchbrmuaras | 168 4.07 0,63 39.61 205 0,084 - - 0,33 60.81 68,62 67,67 | 1,34 | 297
Cocueka orpaphas 70 T 14,19 0,60 163,8 0,021 - - - 16,2 - 9,43 1,14 | 413
1
Coyc ToMaTHbIH 70 0,7 3,1 4,2 49 0,02 1,4 - - 3.5 - 49 0,21 | 493
Kakao ¢ mosoxom 200 4,08 3,54 17,58 108 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,47 | 693
4 8
Xneb pxaHoi 63 4,34 0,7 43,7 143,02 - - - - - - - - I1P
HTroro 32.56 | 31.68 | 122.49 | 837.45 0.31 36.15 0,02 0,33 | 398.94 | 193,18 | 122.32 | 4,7
Hroro 3a 8-ii nenn 88.94 | 69.57 | 225.16 | 1619.38 | 0,76 40.11 0,05 1,88 | 563.59 | 523.19 | 264.56 | 15.3




I—lpneM [TUIIHA, Macca [Inmeswre BemecTra DHepr Buramuner Munepansusie BemmecTra Homep—|
HAaUMCHOBaHKeE OMoOAa | mMOpLH (r) e- peuenTt
Yersepr H THYECK YPEI
JAEHDb Ne 9 as T
(r) IEHHO
3ABTPAK b K v CTh Bl €& A E Ca P Mg Fe
(xxau)
=y 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 1 13 14 ]
DOpyxr &xcmu i 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22 |IP
Crbip «Poceuiickmiiy 15 3,48 |4,425 - 54 0,0007 0,105 0,039 | 0,075 132 75 5.25 0,15 ]
5
Kama oBecsinas 180/5 7.3 8.9 32 238 0,15 0,38 0,02 | 0,055 | 1032 | 1.5 50,58 1.25
MOJIOYHAS BA3Kas 302
(repkyJiec)
Kucenp u3z
KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 292 1104 | 0,004 1.4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 0,2 | 648
Xi1ed mImeHnYHbIH 50 3.5 0,5 24,21 | 117,18 0,05 - - 0,6 11.5 43.6 16,5 0,6 |IIP
HTtoro 15.18 | 14.23 | 95.21 | 566.58 | 0.23 11.89 | 0.06 0.34 2725 | 139.7 | 82.93 4.4
OBEJ]
bopi ¢ kanycroii u 300/12 2.8 9.9 16,3 165 0,06 9,82 - - 60,71 - 30,21 1,37 | 110/54
Kaprodeaem
OBolu HaTypaibHbIe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54 |71
_CBEXHE (MOMMAOP) |
Makaponnsie uiienus | 200/20/
C TEPTHIM ChIPOM 10 12,3 19,7 35,1 348,7 0,07 0,18 - - 261,38 - 21.81 1,01 | 333
| Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 - - - - 0.26 2.8 1.4 0.03 | 685
Xneb pxanoi 63 4,34 0,7 33,7 | 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 204 | 3045 | 97.28 | 77416 | 0,17 20.5 - 042 32247 | 184 65.42 295
Hroro 3a 9-ii nenn 35.58 | 44.68 | 192.49 | 1340.7 0,4 32.39 0,06 | 0.76 | 594.97 | 158.1 | 148.35 1.35
4




[Tpuem muHA, Mace ITuiieBble BEIECTBA OHepre- Buramuns! MuHepalbHEIE BEIECTBA Homep
HauMMeHoBaHue Omoaa | a (r) THYECKas! penenT
IsaTHHIA TTOPIH LEHHOCT y-pBI
OTEHb Ne 10 U b TK
(xkamn)
3ABTPAK (r) b K o Bl C A E Ca P Mg Fe
R 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 I3 |15 -
OBolM HaTYpalbHbIC
(orypet) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 21 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 |71
['ysasito U3 KypHLEI 80/75 | 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 - - 24,36 | 194,69 |26,01 232 | 591
Puc oTBapHO#H
180 436 | 10,85 | 45,13 208 0,1 - 0,04 10,5 74,8 84,69 80,56 1,62 | 297
Yaii ¢ IUMOHOM 200/7 0,2 0,04 10,2 41 - 2,80 |- 0,01 3,10 4,4 0,84 0,07 | 686
Xneb mmeHUYHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 28.3 | 29.34 | 8532 540.38 0,13 4,9 - 2,94 48,12 | 11591 | 34,51 3.12
OBEJL
Cyn xaprodensusii ¢ | 300/2 9.6 5.3 38,2 262,7 0,17 519 36,54 44,46 2,58 | 139/63
6000BBIMH 5
Canat «BuTaMHHHBIA» 80 1.2 3.6 8.8 712 0.02 1096 |- - 30.48 - 15.63 0.76 | 40/21
Karia rpeutesast 150 8,38 | 2,23 34,7 197.,4 0,021 - - 0,61 11,94 | 188,93 | 122,42 | 4,18 | 297
pacchinuaras
Kypbl oTBapHbIC 100/5 43 36.25 0.38 319 0.1 1.54 - - 36.64 - 33.84 3.38 | 487
0
Komnor u3
cyxopyKTOB 200 1,0 0,05 27 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,67 | 639
Xneb pxKaHoH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 67.52 | 48.13 | 143.28 | 1104.12 | 0,32 18.01 - 0,61 | 144.29 | 188,93 | 234.62 | 11.57
Hroro 3a 10-i neHb 95.82 | 77.47 | 228.6 1644.5 0,45 2291 - 3.55 | 192.41 | 304.84 | 269.13 | 14.69
Hmozo 3a 10 onen 6573 | 583.1 |2148.19 | 15018.13 | 5.66 | 355.26 | 0.46 |20.03 | 4352.8 | 3189.3 2248.8 | 115.24
4 6 e 7 9
B cpednem 3a 1 oens 65.73 | 58.32 | 214.82 | 1501.81 | 0.57 35.53 0,05 |2.0 435.28 | 318.94 | 224.89 | 11.52
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[Tpuem muHA, Mace ITuiieBble BEIECTBA OHepre- Buramuns! MuHepalbHEIE BEIECTBA Homep
HauMMeHoBaHue Omoaa | a (r) THYECKas! penenT
IsaTHHIA TTOPIH LEHHOCT y-pBI
OTEHb Ne 10 U b TK
(xkamn)
3ABTPAK (r) b K o Bl C A E Ca P Mg Fe
R 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 I3 |15 -
OBolM HaTYpalbHbIC
(orypet) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 21 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 |71
['ysasito U3 KypHLEI 80/75 | 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 - - 24,36 | 194,69 |26,01 232 | 591
Puc oTBapHO#H
180 436 | 10,85 | 45,13 208 0,1 - 0,04 10,5 74,8 84,69 80,56 1,62 | 297
Yaii ¢ IUMOHOM 200/7 0,2 0,04 10,2 41 - 2,80 |- 0,01 3,10 4,4 0,84 0,07 | 686
Xneb mmeHUYHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 28.3 | 29.34 | 8532 540.38 0,13 4,9 - 2,94 48,12 | 11591 | 34,51 3.12
OBEJL
Cyn xaprodensusii ¢ | 300/2 9.6 5.3 38,2 262,7 0,17 519 36,54 44,46 2,58 | 139/63
6000BBIMH 5
Canat «BuTaMHHHBIA» 80 1.2 3.6 8.8 712 0.02 1096 |- - 30.48 - 15.63 0.76 | 40/21
Karia rpeutesast 150 8,38 | 2,23 34,7 197.,4 0,021 - - 0,61 11,94 | 188,93 | 122,42 | 4,18 | 297
pacchinuaras
Kypbl oTBapHbIC 100/5 43 36.25 0.38 319 0.1 1.54 - - 36.64 - 33.84 3.38 | 487
0
Komnor u3
cyxopyKTOB 200 1,0 0,05 27 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,67 | 639
Xneb pxKaHoH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 67.52 | 48.13 | 143.28 | 1104.12 | 0,32 18.01 - 0,61 | 144.29 | 188,93 | 234.62 | 11.57
Hroro 3a 10-i neHb 95.82 | 77.47 | 228.6 1644.5 0,45 2291 - 3.55 | 192.41 | 304.84 | 269.13 | 14.69
Hmozo 3a 10 onen 6573 | 583.1 |2148.19 | 15018.13 | 5.66 | 355.26 | 0.46 |20.03 | 4352.8 | 3189.3 2248.8 | 115.24
4 6 e 7 9
B cpednem 3a 1 oens 65.73 | 58.32 | 214.82 | 1501.81 | 0.57 35.53 0,05 |2.0 435.28 | 318.94 | 224.89 | 11.52




I—lpneM [TUIIHA, Macca [Inmeswre BemecTra DHepr Buramuner Munepansusie BemmecTra Homep—|
HAaUMCHOBaHKeE OMoOAa | mMOpLH (r) e- peuenTt
Yersepr H THYECK YPEI
JAEHDb Ne 9 as T
(r) IEHHO
3ABTPAK b K v CTh Bl €& A E Ca P Mg Fe
(xxau)
=y 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 1 13 14 ]
DOpyxr &xcmu i 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22 |IP
Crbip «Poceuiickmiiy 15 3,48 |4,425 - 54 0,0007 0,105 0,039 | 0,075 132 75 5.25 0,15 ]
5
Kama oBecsinas 180/5 7.3 8.9 32 238 0,15 0,38 0,02 | 0,055 | 1032 | 1.5 50,58 1.25
MOJIOYHAS BA3Kas 302
(repkyJiec)
Kucenp u3z
KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 292 1104 | 0,004 1.4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 0,2 | 648
Xi1ed mImeHnYHbIH 50 3.5 0,5 24,21 | 117,18 0,05 - - 0,6 11.5 43.6 16,5 0,6 |IIP
HTtoro 15.18 | 14.23 | 95.21 | 566.58 | 0.23 11.89 | 0.06 0.34 2725 | 139.7 | 82.93 4.4
OBEJ]
bopi ¢ kanycroii u 300/12 2.8 9.9 16,3 165 0,06 9,82 - - 60,71 - 30,21 1,37 | 110/54
Kaprodeaem
OBolu HaTypaibHbIe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54 |71
_CBEXHE (MOMMAOP) |
Makaponnsie uiienus | 200/20/
C TEPTHIM ChIPOM 10 12,3 19,7 35,1 348,7 0,07 0,18 - - 261,38 - 21.81 1,01 | 333
| Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 - - - - 0.26 2.8 1.4 0.03 | 685
Xneb pxanoi 63 4,34 0,7 33,7 | 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 204 | 3045 | 97.28 | 77416 | 0,17 20.5 - 042 32247 | 184 65.42 295
Hroro 3a 9-ii nenn 35.58 | 44.68 | 192.49 | 1340.7 0,4 32.39 0,06 | 0.76 | 594.97 | 158.1 | 148.35 1.35
4




I Ipuem nuim, Macca [Tuiessie BemecTBa DHepre- Butamuab MuHepaibHbIe BellecTBa Homep
HauMeHOBaHue Orofa | mopum (1) THYECKA peuent
Cpena H s ypel TK
JAEHDb Ne 8 LIEHHOCT
(r) b
i B K Vv  |(@xan) | BI c A |E Ca | P Mg | Fe
} 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 | 15
Ooiin HarypagsHble 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13.8 14,4 8.4 0,36 | 71
(orypern) _ .
Kypoi otBaphbie 100 43 36,25 | 0,375 | 318,75 0,1 1,54 - - 36,64 - 35,84 | 3,37 | 487
5
Kamua rpeunenas
pacchIiyaTas 180 8,36 1,07 | 49,23 230 0,28 - 0,028 | 0,89 17,6 27201 | 163,25 | 5,59 | 297
KowmroTt u3
CYXO(PYKTOB 200 1.0 0,05 21,5 110 0,01 (.32 - - 28,69 - 18,27 | 0,67 | 639
Xeb nieHngHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 e 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 56,38 | 37,89 | 102,67 | 781,93 0,45 3,96 0,028 | 1,55 71,59 | 330,01 | 142,24 | 10,6
OBEJ
Cyn xaprogensHslii ¢ 300 10,5 32 18.4 155,43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/70 -
MAaKAPOHHBIMH
U3JIEJTHAMHA
Canat u3 6/kamycrsl 80 1.8 3.6 8.4 73 0.03 18.16 - - 49.03 - 17.08 | 0.63 | 43/6
Kaina pucosas
| pacchbrmuaras | 168 4.07 0,63 39.61 205 0,084 - - 0,33 60.81 68,62 67,67 | 1,34 | 297
Cocueka orpaphas 70 T 14,19 0,60 163,8 0,021 - - - 16,2 - 9,43 1,14 | 413
1
Coyc ToMaTHbIH 70 0,7 3,1 4,2 49 0,02 1,4 - - 3.5 - 49 0,21 | 493
Kakao ¢ mosoxom 200 4,08 3,54 17,58 108 0,056 | 1,588 | 0,024 - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,47 | 693
4 8
Xneb pxaHoi 63 4,34 0,7 43,7 143,02 - - - - - - - - I1P
HTroro 32.56 | 31.68 | 122.49 | 837.45 0.31 36.15 0,02 0,33 | 398.94 | 193,18 | 122.32 | 4,7
Hroro 3a 8-ii nenn 88.94 | 69.57 | 225.16 | 1619.38 | 0,76 40.11 0,05 1,88 | 563.59 | 523.19 | 264.56 | 15.3




[Tpuem mumm, Macca [InimeBsie BemecTBa DHepre- BurtamuHbI MpunepasbHBIE BelIecTBa Home
HauMeHoBaHue Omoga | mopu (r) THYECKa p
Bropuuk U i peren
JAEHb Ne 7 [EHHOCT TYPBI
(r) b TK
3ABTPAK b XK V| (kxkan) Bl G A |E Ca P Mg Fe
_ ) 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 el
MacJ10 clIMBOUYHOE 10 0,08 125 0,13 |66 - 0,04 0,11 2.4 3 £ 0.02
(HOpIHAMH) 14
Priba npunyiennas 80/40 252 12,8 2,0 224 0,14 0,21 - - 15,02 |~ 21.55 0,48
(MHUHTai ¢ OBOIIIAMH) 371
Puc otBapHoii
180 4,36 | 10,85 | 45,13 208 Jil - 0,04 |05 74,8 84,69 80,56 1,62 |297
Kodeiinprii HamuTox 200 a7 3,68 15,95 100.,6 D22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13 |[692
X1eb mMmeHHYHbIH 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 115 43,6 16,5 0,6 I[P
Hroro 37,11 | 35,04 | 97,55 | 715.78 0,5 11,51 | 0,1 1,41 245,5 | 232,29 | 141,61 | 5,05
OBE/L
L1u u3 cBexeii 300/12 2.1 7,0 10,1 131,76 0,06 14,37 38,92 22.84 0,85 | 124/5
KalycThl ¢ KapTodenem 2 '
Cauar M3 CBeKJIbI C 80 1.1 6.6 6.4 88 0.01 725 |- - 29.72 - 16.13 - 64/25
ACTUTETBHBIM MACIOM
[T10B U3 KypHIIBI 100/20 | 36,75 | 40,5 66,3 402,32 0,15 2,85 - - 46,2 - 86,51 3,90 | 492
0
| Komuor us
cyxodpyxros 200 1.0 0,05 27,3 82,3 0,01 {32 - - 28,69 - 18,27 | 0567 | 639
- Xuneh prxano 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 45.29 | 54.85 144 847.6 0,23 24.79 - - 143.53 - 143.75 | 6.49
Hroro 3a 7-i1 nenp 82.4 | 89.89 | 241.55 | 1563.38 | 0,73 36.3 0,1 1,41 389.03 | 232.29 | 285.36 | 11.54




[Ipuem muuwm, DHepre- BuramuHsl
HauMeHoBaHue Omona | Macca ITnimeBsle BelecTBa | THYECKA MmunepaisHEIe BelecTsa Homep
IoHe/1eIbHUK IopIu (r) s pelenT
JEHb Ne 6 U LEHHOCT YPBI
3ABTPAK © b 1K
b K Y (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
; 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
DpyKT CBEKHMIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 = |02 16 I 9 2.2 |1Ip
Coip «Pocenitckuiiy 15 348 |4.43 - 54 - 0,105 | 0,039 [ 0,075 | 132 |75 525" | 015 |
| Kawa pucopas 180/5 | 6.6 |92 31.9 237 [ 0.07 0.85 - - 192.39 |- 35.13 0.46 | 311
MOJIOYHasA
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 - - - - 0,26 2.8 1.4 0,03 | 685
Xneb nineHuYHbINH 50 3.9 0,5 2421 | 117,18 0,05 - - 0,6 1 s 43,6 16,5 06 | IIP
Hroro 14.48 | 14.56 | 85.61 | 490.18 | 0,18 10.96 | 0.04 |1.55 352.15 | 1324 | 67.28 3.44
OBEJL
bopi ¢ kamycToit u 300/12 2.8 9,9 16,3 235,24 0,06 9,82 60,71 30,21 1,37 | 110/54
Kaprodenem
Ogo1 HaTypanebie
CBexKHe (Orypiibl) 60 012 0.06 1,02 6 0,012 2.1 - 0.06 13.8 14,4 8.4 0,36 |71
MakapoHHbBIe H3JIeITHs
OTBApPHBIE C MACJIOM 200/5 23T 8.78 44,50 | 290,44 | 0,078 - - 1,40 13,48 52,56 9.74 1.0 332
PACTHTEIILHBIM
'yJisiin 13 KypHLbI 100/75 | 23.80 | 19.52 | 5.74 203 0,21 1.54 « . 2940 | 23498 | 31.39 | 2.80 | 591
Yaii ¢ itumoHOM 200/7 0,2 0,04 102 41 - 2,80 |- 0,01 3,10 4.4 0.84 0,07 | 686
Xneb prxkaHoi 63 4,34 0,7 .7 143,02 - - - - - - - - 1P
Hroro 38.63 39 111.46 | 918.7 0.36 16,16 - 1.47 | 120.49 | 306.34 | 80.58 5.6
Hroro 3a 6-ii nenn 53.11 | 66.99 | 197.07 | 1408.88 | 0,54 27.12 | 0,04 3.02 | 472.64 | 438.74 | 147.86 | 9.04




[pueM mUIy, Macca [TuimeBbie BelIECTBa DHepre- BuTaMuHEI MuHepanbHBIE BEIECTBA Howme
HauMeHOBaHue Ooa | MOpIH (r) THYECKA p
[IaTauna 1%} A pere
JAEHb Ne § L[EHHOCT OTyp
(r) b bl TK
JABTEAK B K v |(xan) | BI C 5 |E Ca p Ms | Be
1 - 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 43 14 15
OBOIIM HATYPATBEHBIE
CBCIUE (OrypIibl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8.4 036 |71
MakapoHHbIC H3J1e/Hs
OTBAPHbIC C MACJIOM 180/10 | 6,64 8.63 40,07 268 0,07 - - 1.07 | 1257 44,39 8,77 0,89 |332
CIIMBOYHBIM
Msco TymeHHoe
xorcepesl (T'oBsiiHHA) 55 9,24 9.46 - 121 - - - 1.2 | 7,152 9,12 - 1.2 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 10,2 41 - 2,80 0,01 | 3,10 4.4 0,84 0,07 | 686
Xneb mieHnYHbIA 50 3.9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 20.1 | 18.69 75.5 | 553.18 0.13 4.9 - 2.94 | 48.12 | 115.94 | 34.51 312
OBEJ
Cyn xaprodesbHBI ¢ 300 10,5 52 18.4 155,43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/7
Kpyno# (puc) 0
OBoIIM HATYpaTbHBIE 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0.42 8.4 15.6 12 0,54 |71
cBeXxHe (IIOMHUIOoP)
Kanycra Tynesnas 230 5.0 75 21,7 217 0,08 319 - - 118,0 - 45,15 1.74 534
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 34 - - - - 0,26 2.8 1.4 0,03 | 685
Xuieh prxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 20.6 | 13.55 | 85.98 | 563.65 0.22 63.4 - 0.42 | 143.86 18.4 60.42 3.21
Hroro 3a 5-if neHb 40.7 | 32.24 | 161.48 | 1116.83 0,35 68.3 - 3.36 | 191.98 | 134.34 | 94.93 6.33




[IpyeM IHIIH, Macca [TumieBbie BEIIECTBA DHepre ButamMuHbI T MuHepaIbHBIE BEIIECTBA Homep
HapMeHoBaHue Oiroja | TOpHMH (r) - peuenT
YeTBEpr THYECK ypet TK
JIEHD Ne 4 (r) ast
LIEHHOC 4‘
3ABTPAK b K Yy |16 B1 % A B Ca P Mg Fe
= (xKa)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 4 |13
Crip «Poceniickuiiy |15 3,48 | 4,425 - 54 - 0,105 | 0,039 | 0,075 132 i 5,25 615 |1
MdpyKi CReKnil 1 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 Ll 9 22 I1P
[KCanna nennas 180/5 6.7 7.9 31,7 224 0,16 0,48 - 0,055 | 116,28 1.5 40,44 1,06
MOJIOUHAsE K1 JIKas 311
Kuceinb u3 - I
KOHIIEHTpaTa 200 0.1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1,6 0,2 648
X1e6 mieHnYHbIH |1 50 3,9 05 2421 | 117,18 0,05 - - 0.6 115 43,6 16,5 0,6 [P
Hroro 14.58 | 1323 |94.51 | 552.58 0.24 11.99 | 0.04 0.94 |285.58 r 18.7 | 72.79 4.21 |
[ OBEJ I - |
Cym kapTo(debHbIH C 300/25 9.6 5.3 38,2 262.7 0,17 3:19 - - 36,54 - 44,46 2,58 | 139/63
0000BEIMH
Canar «BuTaMAHHBIH» 80 12 3.6 8.8 | 72 0.02 10.96 |- - 30.48 - 15.63 0.76
MaxkapoHHBIE H3EIHs 200720/ |
¢ TEPTHIM CBIPOM 10 12,5 19,7 53,1 348.7 0,07 0,18 - - 261,38 - 21,81 1,01
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3.54 17,58 108 0,056 | 1,588 | 0,024 [ - 1522 | 1248 | 21,34 0,478
4 6
Xu1eh pracanoi 7 63 4,34 0,7 33,7 - - - - - - - -
~ Hroro 2041 | 3254 | 1333 | 9364 | 03 | 1791 10,024 ) - 408.6 | 124,5 | 1032 | 4.83
8 B 6 4
Hroro 3a 4-ii 1eHb 4577 |227.8 | 1488.9 0.54 299 |0.06 |0.94 |694.18 143.2 | 176.0 | 13.56
9 8 6 3




[Mpuem nuuwm, Macca [lmmmerble BelecTa DHepre- Burtamunsl MuHepaibHble BENIECTBA Homep
HauMeHOBaHHe Oiojla | IOpIHH (r) THYECKA peuenty
Cpena S pe1 TK
JTEHb Ne 3 (r) [EHHOC
Tb
v (kxair)
ol Thak B K v BI C A |E Ca P Mg | Fe
- 2 3 4 ) 6 = 8 9 10 11 12 13 14 15
Maciio cimBoiHoe 10 0,08 125 0,13 66 - 0,04 |0,11 2,4 3 - 0.02
(roprmsiMiu ) 3 1
OBOIILH HATYPAJIBHBIC 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15.6 12 0,54 |71
CBEXHUE (IOMUI0P)
[1710B U3 KypHIls! 80/170 24,50 27,0 44.2 522 0,10 1,90 - - 30,80 |- 57,67 2,60 | 492
Kaxkao ¢ mosiokom 200 4,08 3.54 17.58 118.6 0,056 1,588 |0,024 - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478 | 693
4
Xi1eb mmeHnYHbBIHA 50 3,9 0,5 24,21 117,18 0,05 - - 0.6 11,5 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 33,22 | 38,41 | 88,73 | 836,98 0,24 13,99 | 0,06 1,13 | 2053 | 186,76 | 107,51 | 4,24
OBEJ
Bopu ¢ kanmycTol u
Kaprodenem 300/12 2,8 9.9 16,3 235,24 0.06 9,82 - - 60,71 - 30,21 1,37 | 110/54
OBomiy HaTypallbHbIE 60 0.12 0.06 1.02 6 0.012 2.1 - 0.06 | 13.8 14.4 8.4 036 | 71
(orypen)
Karmra rpeunerast 150 8.38 223 34,7 197.4 0,021 - - 0,61 | 11,94 |188,93 | 122,42 | 4,18 | 297
pacchimuaras il
Cocueka oTBaphast 70 707 14.19 0.60 163.8 0,021 - - - 16.2 - 9.43 1.14 | 413
Coyc ToMaTHBIH 70 0.7 2.1 4.2 49 0.02 14 - - 3.5 - 4.9 0.21 | 493
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 335 - - - - 0,26 2.8 1,4 0,03 | 685
Xneb pxaHoit 63 4,34 0,7 337 143,02 - - - - - - - - I1P
Hroro 23.51 30.21 | 100.42 | 829.46 0,13 13.32 - 1.21 | 106.41 | 206.13 | 176.76 | 7.29
Hroro 3a 3-H neHp 56.73 | 68.62 | 189.15 | 1666.44 | 0,37 27.31 0,06 |2,34 | 311.71 | 392.89 | 284.27 | 11.53




[TpueM NHILTHA,

Home

HauMeHoBanue Omona | Macca ITuieBEIe BELIECTBA DHepre- BuramMums! MunepalibHBIE BEIICCTBA P
BropHuK MOPLH (1) THYECKa peuen
JAEHD No 2 54 s TYPBI
[IEHHOCT TK
(r) b K Yy |B Bl # A |E Ca P M Fe
3ABTPAK o] g
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13
OpOIH naTypajibHbie
(orypert) 60 | 6,12 0.06 1,02 6 0,012 PN - 0,06 13.8 14.4 8.4 0,36 71
Kaima rpeunesas
pacchbliarast 180 8,36 1,07 | 49,23 230 0,28 - 0,028 | 0.89 176 | 20201 | 16323 3,39 297
Kyps! oTBapHbIE 100 2475 | 19,15 11,5 318,75 0.1 1,54 - - 36,64 - 35,84 3,375 487
KommoT 13 200 1,0 0,05 4713 110 0,01 0,32 - - 28,69 - 18,27 0,61 639
cyX0(pYKTOB
X1e0 mIeHHYHbII 50 3.9 0,5 24,21 | 117,18 0,05 - - 0,6 i 43,6 16,5 0,6 [1P
Hroro 37.98 | 20.82 | 113.79 | 781.93 0.45 3.97 |0.03 1.56 | 108.23 | 329.92 | 242.24 10,54
OBEJ
Cymn kapTogenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMH
W3/1ETTHSIMH 300 3.2 3,0 22,6 228,6 0,10 7.92 - - 16,44 - 25,10 - 140/5
9
Cayiar U3 CBEKJIBI € 80 1.1 6.6 6.4 88 0.01 725 |= - 29,712 - 612 - 64/25
pacTUTETbHbIM MacJIOM
Kaua pucosas
paccoiivaras 168 4,07 0,63 | 39,61 205 0,084 - - 0,33 60.81 68,62 67,67 1.34 297
yaistin M3 KypUILb! 100/75 | 23.80 | 19.52 | 5.74 203 0,21 1.54 - - 29.40 | 23498 | 31.39 2.80 | 591
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8.6 1.6 (1,2 648
Xieb pxaHO# 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - - [P
Hroro 36.61 | 29.85 | 137.25 | 978.02 0,40 18.11 | 0,004 | 033 | 21745 | 312.2 | 141.89 5.74
Hroro 3a 2-i 1enb 7459 | 50.67 | 251.04 | 1759.95 | 0.85 22.08 | 0,03 1,89 | 325.68 | 642.12 | 384.13 16.28




ITpuem munm,

Homep

HauMeHoBaHHe Omona | Macca ITuieBbIe BEIECTRA DHepreT BHUTaMHHEI MuHepaibHBIE BEIICCTBA penenT
IHoHeneJbHUK nopuu (r) nyeckas ypBI
JAEHD Ne 1 U LIEHHOCT TK
b
JABTLAK (@ B | x | v | (xan B C & E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 g 6 7 8 9 10 11 12 13 14 {5
DpyKT CBEKUH 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 2.2 [1P
Cpip «PocCHiCKH» 15 3,48 | 4,425 - 54 - 0,105 0,039 | 0,075 132 75 525 0,15 o
Kama manuas 180/5 7.3 9.2 30.5 234 0.08 0.83 - - 190.45 - 23.75 0.44 | 311
| MOJIOUHASsI
Kodeiinplii HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13 | 692
Xieb mIIeHWYHBIH 50 3,9 0.5 24,21 117,18 0,05 - - 0,6 115 43,6 16,5 0,6 |IIP
Hroro 17.89 | 17.21 | 80.46 | 552.78 0.38 12.24 0.06 0.88 | 475.73 | 219.6 70.54 3.52
OBEJL
Cyn peIOHBIH 300/25 | 10,5 52 18,4 155.43 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 181/70
(KOHCEpPBBI) € KPYIOi
Canar n3 80 1.8 3.6 8.4 73 0.03 18.16 - - 49.03 - 17.08 0.63 |43/6
OeTOKOYaHHOH
KaITyCThI
I110B U3 KypHIlbI 100/20 | 36,75 | 40,5 66,3 402,32 0,15 2,85 - - 46,2 - 86,51 3,90 | 492
0
Kommnor 13
CYXO(PPYKTOB 200 1,0 0,05 275 82,5 0,01 0,32 - - 28.69 - 18,27 0.67 | 639
Xueh pranoit = 63 4,34 0.7 33.7 143,02 - - - - - - - - 1P
Uroro 53,59 | 50.05 | 153.3 | 856.27 0,29 36.33 - - 141.12 - 123.73 6.1
Hroro 3a 1-ii 1eHn 71.48 | 67.26 | 233.76 | 1409.05 | 0.67 48.57 0.06 0,88 | 616.85 | 219.6 | 194.27 | 9.62




ITpumepnoe 10-gHEBHOE MEHIO
ctoioBoit MOV «Oxtsaopsckas COILLL Ne 2y
JUTSE Maaamux kinaccoB (o1 7 go 11 ner)

Bpemsi npuema nuiu:

09.50. — 10.10. (1a, 16)
10.15. — 10.35. (2a, 26)
10.40. — 11.00. (32, 36)
11.05. - 11.25. (4a, 46)
11.30. — 11.50. (48)
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